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Da aula anterior...
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Foi definido o vão teórico das 
lajes, ou seja, o vão das lajes 
usado para o 
dimensionamento...



LAJE CASO lx
(CM)

ly (cm) λ
(ly/lx)

d (cm) H (cm) OBSERVAÇÃO

1 2B 320 400 400/320=1,25 
<2

H-c-
𝜙𝑎𝑟𝑚.𝑙𝑜𝑛𝑔.

2
=10 – 3 -

1/2= 6,5 cm

10 Armada em 
duas direções

2 2B 200 400 400/200=2 6,5 cm 10 Armada em 
duas direções

TABELA 1. Características geométricas das lajes

LAJE H 
(cm)

Peso próprio 
(kN/m²)

Revestimento 
(kN/m²)

Forro
(kN/m²)

Alvenaria Acidental 
(kN/m²)

P Total  ou Fsd

1 10 2,5 1,0 - - 1,5 7

2 10 2,5 1,4 - - 1,5 7,56

TABELA 2. Cargas atuantes nas lajes

... As características geométricas das lajes bem como as cargas atuantes nas mesmas...



Vinculações em lajes

...foram apresentadas as vinculações que as lajes podem ter assim como as tabelas de 
lajes que serão utilizadas...









3. Determinação dos momentos fletores
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3. Determinação dos momentos fletores
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3. Determinação dos momentos fletores

Nos Bordos quando forem 
engastados

L1

L2

𝑋
𝐿
1

𝑋
𝑥
𝐿
2

𝑙 𝑥
𝑙 𝑥



L1 L2

L4

L3

L5 L6



Voltando pro Exemplo... 
Determine a armadura das lajes a seguir, sabendo que:

fck=30 MPa

Classe de agressividade 3

As lajes serão utilizadas para uma edificação residencial (quarto, sala)

na laje 1: Revestimento cerâmico de espessura de 5 cm 

na laje 2: Revestimento cerâmico de espessura de 7 cm 

Lajes maciças 

Considere pilares embutidos nas paredes
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3. Determinação dos momentos fletores
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3. Determinação dos Momentos nas lajes
Laje 1 - vertical

𝑀𝑥 = 𝜇𝑥 ∗ 𝑝 ∗
𝑙𝑥
2

100

𝑀𝑥 = 4,55 ∗ 7 ∗
3,202

100

𝑀𝑥 = 3,26 𝑘𝑁.𝑚

Laje 1 - horizontal

𝑀𝑦 = 𝜇𝑦 ∗ 𝑝 ∗
𝑙𝑥
2

100

𝑀𝑦 = 2,51 ∗ 7 ∗
3,202

100

𝑀𝑦 = 1,80 𝑘𝑁.𝑚

Laje 1 - engaste

𝑋𝐿1 = 𝜇′𝑥 ∗ 𝑝 ∗
𝑙𝑥
2

100

𝑋𝑥𝐿1 = 10,06 ∗ 7 ∗
3,202

100

𝑋𝑥𝐿1 = 7,21 𝑘𝑁.𝑚





3. Determinação dos Momentos nas lajes
Laje 2 - vertical

𝑀𝑥 = 𝜇𝑥 ∗ 𝑝 ∗
𝑙𝑥
2

100

𝑀𝑥 = 5,94 ∗ 7,56 ∗
22

100

𝑀𝑥 = 1, 80 𝑘𝑁.𝑚

Laje  2 - horizontal

𝑀𝑦 = 𝜇𝑦 ∗ 𝑝 ∗
𝑙𝑥
2

100

𝑀𝑦 = 1,48 ∗ 7,56 ∗
22

100

𝑀𝑦 = 0,45 𝑘𝑁.𝑚

Laje 2 - engaste

𝑋𝐿1 = 𝜇′𝑥 ∗ 𝑝 ∗
𝑙𝑥
2

100

𝑋𝐿1 = 12,13 ∗ 7,56 ∗
22

100

𝑋𝐿1 = 3,7 𝑘𝑁.𝑚



LAJ
E

cas
o

λ d μx Mx μy My μ’x Xx μ’y Xy

1 2B 1,25 6,5 3,26 1,8 7,21 - -

2 2B 2 6,5 1,8 0,45 3,67 - -

TABELA 3. Momentos fletores nas lajes
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Momentos ao longo de 𝒍𝒙

𝒍𝒙 L1

𝒍𝒙 L2

𝑀
𝑥

𝑀
𝑥

𝑋
𝐿
1

𝑋
𝐿
2



320 200

𝑀𝑥 𝐿1 = 3,26
𝑀𝑥 𝐿2 = 1,8

𝑋𝑥 𝐿1 = 7,2

𝑋𝑥 𝐿2 = 3,67

𝑋 ቐ
0,8 ∗ 𝑋, 𝑠𝑒𝑛𝑑𝑜 𝑋 𝑜 𝑚𝑎𝑖𝑜𝑟 𝑚𝑜𝑚𝑒𝑛𝑡𝑜: 0,8 ∗ 7,2 = 5,76 𝑘𝑁.𝑚

𝑋𝐿1 + 𝑋𝐿2
2

=
7,2 + 3,67

2
= 5,44 𝑘𝑁.𝑚

→ 𝑋 = 5,76𝑘𝑁.𝑚

Momentos ao longo de 𝒍𝒙



320 200

𝑀𝑥 𝐿2 = 1,8 𝑘𝑁.𝑚

𝑋 = 5,76 𝑘𝑁.𝑚

𝑀𝑥 𝐿1 = 𝑀𝑥 𝐿1 +
𝑋𝐿1 − 𝑋

2

𝑀𝑥 𝐿1 = 3,26 +
7,2 − 5,76

2
𝑀𝑥 𝐿1 = 3,98 kN.m

3,26kN.m

7,2kN.m

3,67kN.m

Momentos ao longo de 𝒍𝒙



320 200

𝑀𝑥 𝐿2 = 1,8 𝑘𝑁.𝑚

𝑋 = 5,76 𝑘𝑁.𝑚

𝑀𝑥 𝐿1 = 𝑀𝑥 𝐿1 +
𝑋𝐿1 − 𝑋

2

𝑀𝑥 𝐿1 = 3,26 +
7,2 − 5,76

2
𝑀𝑥 𝐿1 = 3,98 kN.m

3,98𝑘𝑁.𝑚

Momentos ao longo de 𝒍𝒙
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Resumo de todos os 
momentos nas lajes 1 e 2

𝑀𝑦 = 0,45 𝑘𝑁.𝑚

𝑀𝑦 = 1,8 𝑘𝑁.𝑚

𝑀
𝑥
=
3
,9
8
𝑘
𝑁
.𝑚

𝑀
𝑥
=
1
,8
𝑘
𝑁
.𝑚

𝑋
𝑥
=
5
,7
6
𝑘
𝑁
.𝑚

Momentos positivos
𝑀𝑥 𝐿1 = 3,98 𝑘𝑁.𝑚
𝑀𝑦 𝐿1 = 0,45 𝑘𝑁.𝑚

𝑀𝑥 𝐿2 = 1,8 𝑘𝑁.𝑚
𝑀𝑦 𝐿2 = 1,8 𝑘𝑁.𝑚

Momentos negativos
𝑋𝑥 = 5,76 𝑘𝑁.𝑚



LAJE caso λ d μx Mx
(kN.m)

μy My
(kN.m)

μ’x Xx
(kN.m)

μ’y Xy
(kN.m)

1 2B 1,25 6,5 4,55 3,98 2,51 1,8 10,06 5,76 - -

2 2B 2 6,5 5,94 1,8 1,48 0,45 12,13 5,76 - -

TABELA 3. Momentos fletores nas lajes compatibilizados


